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inter entreprises
la susada dels Avalats

I La premiére édition

Organisée conjointement par la I'agence de communication événementielle COUP D’ENVOI_(www.incentives-
séminaires.com).

Et

Michel FREJABISE animateur événementiel.
La premiere édition a eu lieu le jeudi 09/09/2010 a la Base des Avalats.
Elle a regroupé 54 équipes issues de grandes entreprises Albigeoises mais aussi de PME.

I.1 Les Organisateurs

Michel FREJABISE animateur événementiel bien connu des albigeois et des fans de rugby (ancien speaker
du sporting) a a son actif de trés nombreuses animations (Courses, trails, Raids..). Vous pouvez également le
retrouver au marché couvert d’Albi tous les samedis matin. Polyglotte (Anglais, Allemand, Occitan), il est un
acteur incontournable de la vie Albigeoise.

Contacts : 06 87 70 42 29 — mail : frejabise.michel@wanadoo.fr.

COUP D’ENVOI, agence de communication événementielle, organise et gére des événements d'entreprises
(Séminaires, conventions, Incentives, Relations Publiques, Conférenciers...), en France et a l'international
depuis plus de 10 ans.

Contact : David ARBOUSSET 06 63 86 84 09 — mail : darbousset@coup-d-envoi.com

COUP D’ENVOI posseéde un bureau sur ALBI. Michel FREJABISE s’en occupe.

1.2 Les partenaires de I'édition précédente

e Caisse d’Epargne de Midi Pyrénées
* AXA (Agence Bertin-Caparros)

*  ROMA sérigraphie

« Ville de Saint Juéry

e CClduTarn
« Région Midi Pyrénées
e Agate

1.3 La premiére édition en chiffres

« 54 équipes

e 216 participants

e 60 staffs des équipes

e 42 bénévoles

e 385repas servis

e 2 arrétés préfectoraux

e 3 postes de secours (SNSM)

e 2 médecins

e 500 plagquettes envoyées aux entreprises de plus de 10 salariés de I'Albigeois
e Le car podium de la région Midi Pyrénées
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Saint-Juéry. «Ambiance de folie» pour le 1
raid interentreprises

Source Dépéche du Midi

Une organisation
COUP D'ENVOI + Michel FREJABISE
www.incentives-seminaires.com

David 06 63 86 84 09 / Michel : 06 87 70 42 29

Le départ du cross est un moment de concentration pour les participants./ Photo DDM

Aux Avalats, vient de se dérouler le ler Raid interentreprises co-organisé par Michel Frejabise et la société
d'événementiel « Coup d'Envoi ». Il regroupe 54 entreprises de I'Albigeois qui se sont disputé un trophée
réalisé pour I'occasion par Casimir Ferrer et bien d'autres prix dont : le meilleur déguisement, le plus grand
nombre d'équipes engagées.

Le soleil s'est levé sur I'épreuve en fin d'aprés midi aprés une journée incertaine autour (...) de 54 équipes
avec 4 concurrents par équipe : 2 en canoé, 2 sur le bike and run (1 coureur a pied et un vttiste qui
pouvaient se relayer).

Ambiance de folie, car voila bien longtemps qu'une telle épreuve en direction des entreprises n'avait pas été
organisée.

Surtout, on notait la grande satisfaction pour tous de se rencontrer entre personnel de diverses entreprises
qui sinon, ne se croisent jamais.

Les résultats ont été proclamés rapidement dans la bonne humeur en présence de nombreuses

personnalités.

Bravo a La Maison de retraite de Monestiés, dont on a pu penser un instant qu'elle avait délégué ses propres
pensionnaires. Rendez-vous est pris en 2 011 prochain pour la 2e édition.
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Monestiés. lls étaient au 1er raid
interentreprises source La dépeche du midi
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Une organisation
COUP D’ENVOI + Michel FREJABISE
www.incentives-seminaires.com

David 06 63 86 84 09 / Michel : 06 87 70 42 29

L'équipe monestiésaine a fait bonne figure. /Photo DDM .

Les EHPAD(1) du canton de Monestiés ont participé au ler raid interentreprises aux Avalats qui réunissait

54 équipes issues de nombreuses entreprises.

Il s'agissait de passer un agréable moment tout en faisant du sport: canog, course, vélo. Les 5 équipes
mixtes de 4 salariés représentant tous les corps de métiers avec en figure de proue le directeur Vincent

VERNEJOUL, ont terminé les épreuves. Il faut souligner I'excellent esprit qui les animait.

Tout le monde a joué le jeu. Les nombreuses heures passées a la fabrication des déguisements n'ont pas été
vaines. A défaut de gagner le trophée réalisé par Casimir Ferrer, les EHPAD ont remporté le ler prix des

déguisements accompagné d'une belle coupe.

Félicitations a tous les participants, les supporteurs et les organisateurs. Le rendez-vous est déja pris pour la

deuxiéme édition.

(1)Etablissement hébergeant des personnes handicapées adultes.
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iNnter entreprises

la susada dels Avalats

Présentation « La susada dels Avalats » - Jeudi 16 juin 2011

Cette année le partenariat avec les VA n’a pas été reconduit a leur demande.

Le lieu : Base des Avalats a St Juéry (81160)

Le nom de la manifestation : 2" raid interentreprises « La susada dels Avalats »

Les équipes : 4 personnes/ equipe
Les épreuves : Bike and Run (6.5 km) et canoé (600 m).

Horaires : 18h00 — 20h00
Un repas traiteur (en sus) est prévu a la fin des épreuves.

Récompenses

Remise de prix classique (1, 2"...) mais aussi de prix spéciaux : meilleur déguisements, 1°
équipe mixte, 1ére équipe féminine...

Conditions de participation

En renvoyant le bulletin d’inscription. (Disponible sur www.incentives-seminaires.com )
Avant le 31/05/11 : prix/ équipe : 150 €TTC
Aprés le 01/06/11 : prix/équipe : 175 € TTC

Institutionnels

Les organisateurs tiennent a remercier la Ville de Saint JUERY et la Région Midi Pyrénées pour leur soutien
matériel dans cette deuxieme édition.
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J.F.BERTIN & J.L. CAPARROS

o

Rue du Porc des Princes - 47300 Villeneuve sur lot

Tél. 055340 3479  ateller romal@wanadoo. fr
Fox. 05 53 40 35 84

AXA — agence BERTIN/ CAPARROS

Comme pour la premiére édition, notre agence sera présente a cette sympathique
manifestation qui conjugue activité sportive, convivialité et gastronomie. Nous espérons
bien sur étre mieux classés que l'an dernier .... Ce qui ne devrait pas étre trop difficile.
Notre agence existe en association depuis janvier 2007, mais Jean Francois BERTIN
exerce la profession d'agent général depuis ..... plus longtemps.

Contact : 05 63 38 02 76 / agence.bertincaparros@axa.fr

AGATE — Agence de développement économique du Tarn

Obijectifs : Valoriser le territoire et les entreprises du Tarn.
Informer, veiller, aider a la prise de décision. Aide a la mutation. Expertiser et
accompagner les projets

Missions : Ingénierie d'Affaires, financiére, d’'innovation et de développement. Accueil des
Investisseurs. Information et conjoncture économique. Produits, Activités, Marchés.
Mutations sectorielles, territoriales et d’entreprises.

Développement Economique Territorial par les projets européens.

Albi: 05 63 48 87 40 — Castres : 05 63 76 50 15

La Casa della Pasta

Ses pizzas, son choix de plats de pates (plus de 150!), sa disponibilité -ouvert tous les
jours- depuis 11 ans déja, en font l'adresse la plus recherchée dans son domaine sur le
grand Albigeois.

Le talent, la disponibilité, la gentillesse du patron et de son personnel attirent de plus en
plus d'amateurs.

Pour prolonger, le patron vient d'ouvrir a c6té, le bar Italia avec grand écran pour les
soirées football ou rugby.

Roma sérigraphie

Depuis plus de 20 ans, ROMA SERIGRAPHIE est le partenaire des entreprises,
collectivités & associations. Spécialiste de la sérigraphie, de I'impression- découpe 3/2 &
pose, des cadeaux & textile d’entreprise. Le professionnalisme de ses salariés permet a
ROMA SERIGRAPHIE de travailler partout en France en gardant cette convivialité si
importante. Références : GIFI, Wendel, Walibi, Pneus Bis, Laboratoire Messegue, village
Kinder...

Contact : Pascal ROMA — 05 53 40 34 79
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