
Saint-Juéry. «Ambiance de folie» 
pour le raid des valeurs de 
l'Albigeois -  

vie communale 21/09/2010 – La 
dépêche du midi 

 

 
Le départ du cross est un moment de concentration pour les participants./ Photo DDM  

Aux Avalats, vient de se dérouler le 1er Raid des Valeurs de l'Albigeois co-organisé par Michel Frejabise et la 

société d'événementiel « Coup d'Envoi ». Il regroupe 54 entreprises de l'Albigeois qui se sont disputées 

un trophée réalisé pour l'occasion par Casimir Ferrer et bien d'autres prix dont : le meilleur déguisement, le 

plus grand nombre d'équipes engagées. 

Le soleil s'est levé sur l'épreuve en fin d'après midi après une journée incertaine autour des 14 équipes de la 

VOA et leur DRH Karine Noireaudeau, 6 de Phodé et Safra, 5 pour Eternit et la Maison de retraite de 

Monestiés, 4 de Compobaie et 20 autres entreprises avec 4 concurrents par équipe : 2 en canoë, 2 sur le 

bike and run (1 coureur à pied et un vttiste qui pouvaient se relayer). 

Ambiance de folie, car voilà bien longtemps qu'une telle épreuve en direction des entreprises n'avait pas été 

organisée. 

Surtout, on notait la grande satisfaction pour tous de se rencontrer entre personnel de diverses entreprises 

qui sinon, ne se croisent jamais. 

Les résultats ont été proclamés rapidement dans la bonne humeur en présence de nombreuses 

personnalités. 

Bravo à La Maison de retraite de Monestiés, dont on a pu penser un instant qu'elle avait délégué ses propres 

pensionnaires. Rendez-vous est pris en 2 011 prochain pour la 2e édition. 

 

 



Monestiés. Ils étaient au 1er raid des 
valeurs de l'Albigeois 05/10/2010 – La 
dépêche du midi 

 

 

 
L'équipe monestiésaine a fait bonne figure. /Photo DDM .  

Les EHPAD(1) du canton de Monestiés ont participé au 1er raid des valeurs de l'Albigeois aux Avalats qui 

réunissait 54 équipes issues de nombreuses entreprises. 

Il s'agissait de passer un agréable moment tout en faisant du sport: canoë, course, vélo. Les 5 équipes 

mixtes de 4 salariés représentant tous les corps de métiers avec en figure de proue le directeur Vincent 

VERNEJOUL, ont terminé les épreuves. Il faut souligner l'excellent esprit qui les animait. 

Tout le monde a joué le jeu. Les nombreuses heures passées à la fabrication des déguisements n'ont pas été 

vaines. A défaut de gagner le trophée réalisé par Casimir Ferrer, les EHPAD ont remporté le 1er prix des 

déguisements accompagné d'une belle coupe. 

Félicitations à tous les participants, les supporteurs et les organisateurs. Le rendez-vous est déjà pris pour la 

deuxième édition. 

(1)Etablissement hébergeant des personnes handicapées adultes 
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Première édition réussie pour «Sensations sur le Lot» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A la cale de Port-de-Penne, petits et grands ont fait le plein de sensations. Photo DDM H.Maurel 

     
Sports et nature, Saint-Sylvestre-sur-Lot 

Organisé par le Cercle nautique de Saint-Sylvestre (CNSS) et l'agence d'événementiel Coup 
d'envoi, la première édition de «Sensations sur le Lot» a été un beau succès malgré la 
concurrence de la finale de la Coupe du Monde. 

Cette manifestation sur et autour du Lot, aménagée sur les deux rives de la rivière. À la fois aux 
abords de Saint-Sylvestre et à la cale à Port-de-Penne. Une navette reliait les deux rives. De 10 
heures à 19 heures, chacun a pu profiter du grand nombre d'activités proposées : jeux en bois 
géants, jeux gonflables, blod jump, waterballs, paddles, canoës, avirons, mégacraft, bateau 
électrique, pédalos, ventriglisse… 

Environ 700 personnes étaient présentes sur le site et 403 bracelets ont été vendus (pour profiter 
de l'ensemble des activités). L'organisation a mobilisé 30 bénévoles, 41 partenaires et deux 
mairies étaient concernées, l'entente Vallée du Lot Fumel de la partie et le SMAVLOT. 

Au vu de ce réel succès, les organisateurs ont d'ores et déjà annoncé un événement encore plus 
beau et plus grand pour l'année prochaine ! 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.johannadeazevedo.com/copie-de-jardin-partag%C3%A9 
 

Itinérance pour le ou la Poïpoïdrome flottant(e) prototype n°1 
10 juillet 2022 
 
Le projet Poïpoïdrome flottant(e) qui fait parti du projet de recherche en arts Les Géorgiques, 
dirigé par Céline Domengie à participé à un premier évènement le 10 juillet 2022, 
Sensations sur le Lot, où nous avons présenté un premier prototype à Saint Sylvestre sur 
Lot. 
Restitution en images. 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


